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Estimadas familias,

Comenzamos febrero celebrando el Día de San Valentín, una fecha que nos
recuerda la importancia del amor en todas sus formas: el cariño entre amigos,
el afecto de la familia, la complicidad de quienes comparten cada día y, por
supuesto, el amor por la vida. 

En nuestra residencia lo vivimos como una oportunidad para repartir abrazos,
sonrisas y pequeños detalles que llenan el corazón.



Además, este mes también hemos celebrado el Carnaval, una de las fechas más divertidas
y esperadas. 

Durante varias semanas hemos estado preparando los disfraces con mucha ilusión,
confeccionándolos nosotros mismos en los talleres. 

Entre colores, risas y mucha creatividad, cada residente ha podido participar aportando
ideas, ayudando a decorar y dando forma a auténticas obras de arte.



El día de la celebración fue una explosión de alegría: música, baile, desfile de disfraces y,
sobre todo, muchas sonrisas. 

Más allá del resultado final, lo más bonito ha sido el proceso compartido, el trabajo en
equipo y la ilusión de ver cómo algo hecho con nuestras propias manos cobraba vida.

Sin duda, ha sido una jornada llena de color y momentos especiales que quedarán en
nuestro recuerdo. 🎭



Después de la alegría y el color del Carnaval, hemos dado paso a la celebración del
Miércoles de Ceniza, un momento más tranquilo y reflexivo que también forma parte de
nuestras tradiciones. 

Para quienes han querido participar, hemos compartido un pequeño espacio de
recogimiento, respetando siempre las creencias y deseos de cada residente.

Nos gusta acompañar tanto los momentos festivos como los más íntimos, porque todos
forman parte de la vida y de la historia de cada persona.

Así, febrero nos ha regalado un equilibrio precioso entre la alegría del Carnaval y la
tranquilidad del Miércoles de Ceniza, siempre compartiendo juntos cada paso.



Y, como no podía ser de otra manera, también hemos celebrado el Día de Andalucía como
se merece. 

Disfrutamos de un magnífico perol que reunió a residentes en un ambiente lleno de sabor
y tradición. Compartir la mesa, brindar y recordar nuestras raíces fue, una vez más, una
ocasión perfecta para sentirnos unidos.



La jornada estuvo acompañada por la música en directo de un coro que llenó nuestros
espacios de alegría y emoción. 

Entre sevillanas, palmas y canciones de siempre, muchos se animaron a cantar y a marcar
el compás, creando un ambiente festivo y muy especial.

Sin duda, fue un broche perfecto para un mes de febrero repleto de celebraciones,
convivencia y momentos compartidos que nos recuerdan lo importante que es disfrutar
juntos de nuestras tradiciones. 💚



Y para poner el broche final a este mes tan especial, hemos celebrado los cumpleaños de
nuestros residentes nacidos en febrero. Como siempre, fue un momento muy emotivo y
alegre, donde no faltaron la tarta, las velas, las canciones y, por supuesto, muchos aplausos.

Nos encanta dedicar este espacio a quienes cumplen un año más de vida, reconociendo su
historia, su experiencia y todo lo que aportan cada día a nuestra residencia. Ver sus sonrisas
al soplar las velas es, sin duda, uno de los momentos más bonitos del mes.

Así despedimos febrero: celebrando la vida, compartiendo ilusión y agradeciendo cada
instante vivido juntos. 🎂✨

Atentamente,

El equipo de dirección del Centro Residencial Mirasierra


