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Nuestros
residentes han
estado

El verano ha
llegado con toda
su energia, y en Agosto es un

nuestra mes para

resic!cencia lo disfrutar del participando
estamos .
viviendo con .SOl’ del aire eln tt)allqres,
iLusion. libre y, sobre celebraciones
actividades todo, de la que llenan
refrescantes y compaiiia. . cada dia de
momentos buenos

llenos de alegria
compartida.

recuerdos

Durante estos meses de calor, nuestro equipo ha
demostrado una vez mas su gran compromiso y
dedicacion. Cada trabajador ha puesto un
esfuerzo especial en garantizar el bienestar y la
RESIDENCIA comodidad de los residentes, adaptando las
MIRASIERRA rutinas, cuidando la hidratacion y procurando
entornos frescos y agradables. Su implicacion
diaria, su atencion cercana y su profesionalidad
hacen posible que nuestros mayores disfruten del
verano con seguridad y tranquilidad.
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A lo largo del mes, nuestros
residentes han participado en
diversas actividades pensadas
para mantener cuerpo y mente

en forma. Se han realizado

ejercicios fisicos adaptados,
talleres de estimulacién cognitiva
y sesiones de manualidades que

fomentan la creatividad y la
destreza. Ademas, no han faltado

los momentos de ocio y
convivencia, donde larisay la
buena compafiia han sido
protagonistas.

Concluimos este boletin
agradeciendo a todos —
residentes, familias y equipo
profesional— por su
participacion, apoyo y carifio
durante este mes. Cada actividad,
sonrisa y momento compartido
refuerza nuestro compromiso
con ofrecer un entorno lleno de
bienestar, respeto y alegria.
Seguimos trabajando con ilusion
para que el proximo mes venga
cargado de nuevas experiencias y
motivos para seguir disfrutando
juntos.




