RESIDENCIA
MIRASIERRA

En este espacio compartiremos las
novedades, actividades, historias y
momentos especiales que vivimos en nuestro
centro residencial. Queremos gue esta
publicacién sea un puente entre nuestras
familias, residentes y equipo, reflejando el _
carifio, la dedicacién y la vida que cada di
construimos juntos. "
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En nuestro centro residencial promovemos

una vida activa y saludable a través de
actividades que estimulan tanto las
capacidades cognitivas como las motoras de
‘nuestros residentes. Ademds, durante el

verano, el uso de |la piscina se convierte en

‘una excelente herramienta terapéutica vy .
recreativa, fav%ecienﬂg_o la movilidad, la

relajacién y el disfrute en un entorno seguro
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