RESIDENCIA MIRASIERRA

Reciban un cordial saludo. Nos complace presentarles el boletin
informativo correspondiente al mes de abril.

Desde nuestro centro, continuamos trabajando con dedicaciony
compromiso por el bienestar de nuestros mayores, ofreciendo cada
dia atencion personalizada, afecto y cuidados que responden a
todas sus necesidades.

En nuestro centro, ofrecemos una atencion integral y
personalizada a las personas mayores, centrada en el respeto a
su dignidad, autonomia y bienestar. Nuestro modelo de cuidado
se basa en un enfoque interdisciplinar, en el que profesionales
de distintas areas trabajan de forma coordinada para garantizar
una atencion de calidad.

Contamos con un equipo médico que realiza un seguimiento
continuo del estado de salud de cada residente, prestando
especial atencion a la prevencion, deteccion precoz y
tratamiento de posibles patologias. Esta atencion sanitaria se
complementaeon el apoyo de la trabajdora social y del personal
del centrg r/"‘"t disenan y aplican programas individualizados
que abargar ansiones fisica, cognitiva, emocional y social
de cada pg \
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Durante este mes, hemos celebrado diversas festividades que
forman parte de nuestras tradiciones, como la Cuaresma, la
Semana Santa, la Cata del Vino de Cordoba y la preparacion de
las Cruces de Mayo. Estas actividades, ademas de ofrecer
momentos agradables y de convivencia, contribuyen a reforzar
la orientacion temporal y espacial de nuestros residentes.

De igual manera, se continuan desarrollando actividades
orientadas al estimulo cognitivo, tales como ejercicios de
memoria, manualidades y talleres especificos como el de cocina.
En este ultimo, con motivo de la Semana Santa, se llevé a cabo
una sesion especial en la que los residentes elaboraron torrijas,
una experiencia enriquecedora tanto a nivel sensorial como
emocional.

Asimismo, seguimos desarrollando nuestras

rutinas de ejercicio fisico diario, fundamentales

para mantener la movilidad, la fuerza muscular
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Torrijas de Semana Santa

Celebracion de la Semana Santa
s e

Cruz de Mayo



