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Estimadas familias:

nuestros residentes. ’
En este sentido, se han implementado algunas modificaciones en la disposicion del salén,
organizando a los residentes en grupos segun sus capacidades y afinidades personales.
Consideramos que este cambio contribuird positivamente al fortalecimiento de los vinculos
sociales y al desarrollo de relaciones mas significativas entre ellos.

Agradecemos su confianza y apoyo continuo.

Desde el Centro Residencial Mirasierra, llevamos a cabo diariamente una
variedad de actividades orientadas tanto al dmbito fisico como cognitivo, con
el objetivo de estimular y potenciar las capacidades y habilidades de nuestros
residentes. Todas estas acciones se desarrollan respetando siempre el ritmo
individual y las particularidades de cada persona.

Asimismo, organizamos talleres de musica y cine, pensados como espacios de
ocio, relajacién y disfrute, que contribuyen al bienestar emocional y a la
calidad de vida de quienes forman parte de nuestra comunidad.
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En nuestro centro residencial, trabajamos dia a dia con un firme
compromiso hacia la mejora continua y el bienestar integral de
nuestros usuarios. Conscientes de la importancia de ofrecer una
atencion personalizada y de calidad, desarrollaomos e
implementamos planes de intervencion adaptados a las

necesidades individuales de cada residente, promoviendo su

autonomia, dignidad y calidad de vida.

Entre las principales lineas de actuacién, destacan
las  mejoras constantes en las instalaciones,
pensadas para garantizar un entorno seguro,
accesible y confortable. Del mismo modo, se
revisan y actualizan de forma periddica los
protocolos de atencién y cuidado, incorporando
nuevas metodologias y enfoques que responden a
las mejores précticas del sector sociosanitario.

Ademds, se fomenta activamente la
participacién  en  actividades  fisicas,
cognitivas y recreativas, las cuales no solo
estimulan las capacidades funcionales de
los residentes, sino que también favorecen
" su infegracion social, autoestima y bienestar
: emocional.

Todo esto es posible gracias al compromiso
y profesionalismo del equipo humano que
conforma el centro, quienes, con vocacién y
= dedicacién, hacen posible una atencién
cercana, respetuosa y centrada en la
persona.
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Reciban un cordial saludo, e Avenida del Brillante 192, 14012 Cérdoba
El equipo del Centro Residencial




